
Nace la primera Asociación Española de Afectados por Sarcomas (AEAS), una variedad de cáncer dificil de detectar, pero que
tratada correctamente tiene hasta un 70 por ciento más de posibilidad~ d.e su~rvivencia que hace 30 años

Menos amputaciones por culpa del sarcoma
Eva M. Rull ¯ MADRID

L
a bici fue mi mejor
sistema de diagnósti-
co», comenta Fran-

m cisco Javier Sánchez,
presidente de la re-

cién creada Asociación de Afec-
tados por Sarcomas y paciente de
GIST (una variedad gastrointes-
ünal de este tamor). Y es que, aún
hoy, esta rara tipología de cáncer,
que aparece en los huesos o en
los tejidos blandos como múscu-
los o nervios, es muy diiícil de
diagnosticar.

Aunque existen más de 150
variedades de sarcoma reconoci-
das, este tipo de tumor no supera
el uno por ciento de todos los
cánceres, sólo se diagnostican
cuatro o cinco casos por cada
100.000 personas al año y desgra-
ciadamente no parece que se
pueda evitar. «Se trata de una
enfermedad en la que no existe
ningún factor de riesgo compro-
bado y tampoco tiene causa he
reditaria en la mayoria de los
casos)>, explica Ricardo Cubedo,
miembro del Servicio de Oncolo-
gía Médica del Hospital Puerta
de Hierro de Majadahonda y
miembro de la Junta Directiva
del Grupo Español de Invesñga-
ción en Sarcomas (GEIS).

INDICIOS CONFUSOS
Sus síntomas en la fase inicial
pueden pasar desapercibidos
para el paciente y pueden con-
fundir al médico a la hora de
diagnosticar un sarcoma; el pro-
blema es que la sintomatología
no se manifiesta de forma clara
hasta un estado evolucionado,
cuando el pronóstico será más
comprometido. <<No obstante, un
síntoma de alarma es la aparición
de un bulto de más de tres centi-
metros y que crece cerca de las
articu]aciones, como rodilla,
codo, hombro o cadera; smtoma
que puede alertar a los médicos
de que se trata de un sarooma)),
añade Cubedo.

Sarcoma de tejidos blandos
Son tumores malignos que se desarrollan en el
tejido graso, musculos, nervios, articulaciones,
vasos sangufneos o tejidos superficiales

Frecuencia
Constituyen el 1% de
todos los nuevos casos
de cáncer que se
diagnostican al año.

Suincidencia esde
2-3casos nuevosal
añocadal(X).O(X)
habitantes.

De los 8.300 nuevos
casos que se
diagnostican al año en
Estados Unidos. cerca
de 4.500 se producen
en hombres y unos
3.800 en mujeres;
entre 850 y 900 de
éstos, se dan entre
niños y adolescentes
menores de 20 años.

La edad en que la
frecuenciade.
aparición es máxima
es de 50 años.

Fuente: GEIS

Pese a las di~cultades que aún
están por superar, en los últimos
30 años se han dado grandes pasos,
sobre todo en cuanto a efecüvidad
en el tratamiento. En los años 70,
el 90 por ciento de los pacientes

Ya en el año ZOO0
el porcentaje
de supervivientes
creció entre el ¿0
y el 80 por ciento
mmmmm~~:

con sarcoma suñían la amputa-
ción de algún miembro y sólo el
diez por ciento sobrevivía, mien-
tras que ya en el año 2000, el por-
centaje de supervivientes creció
hasta el 60 y el 80 por ciento y tan
sólo un diez por ciento perdla al-
gún miembro. Los estudios clíni-
cos del sarcoma han ayudado,
gracias a la aplicación comple-
mentaria de quimioterapia y alas
cirugias conservadoras, a que el
número de amputaciones haya
disminuido tan drásticamente.

La creación de bances de mues-
tras, los ensayos clínicos que

Tipos de sarcoma
Pobl~@n afectada

Se incluyen los turueres de
los nervios que recorran

el cuerpo, except~ los
del cerebro y de la

ra~ula espinal.

Sarcmna SkloviaJ
T@do arU¢uhr

Se desarrollan a partir
del tejido sinovial (que
produce un fluido que
lubrica las superficies
articularas para que se
muevan). Se localiza

en la rodilla.
@

ayudan en la aplicación da tera-
pias dirigidas, la existencia de
unidades especmli~das que cuen-
ten con una red de contactos
multidisciplinar y la creación de
asociaciones de pacientes son
pasos positivos en la aún larga
carrera contra el sarcoma. En
junio de 1991, Mariiza Merino fue
diagnosticada de un condrosarco-
ma grado 1 en Estados Unidos,
tras dce años de dolor y una ope-
ración fallida en España. Actual-
mente no es necesario viajar
fuera del país para encontrar es-
pecialistas que se enfrenten dia-

Leiomlosarcomas
TejkJo rnuscular
Aparecen en Órganos
internos como el
estómago, los
Jntestirms, los vasos
sanguiueos o el ~ero.
También pueden
deserro41arse en tejJdos
superficiales, en

brazos o en piernas.

Upesarcomas
TeNogr=0
Se desarrollan en
cualquier parte del
cuerpo, pero las más
frecuentes son los
muslos, la espalda
o el abdomen.
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ri~ente con casos de ~ma
pero quedanescollosimportantes
que sn~rar, el diagnóstico precoz
y la información al paciente.
Francisco Casanova, padre de
DanieL que fue diagnosticado con
sólo dos añRos de rabdomiosar-
coma, explica: (<Me converñ en un
oncólogo de petete. Me leí todo lo
que encontré por Internet y no
entendí nada de nada)>. A lo que
Cubedo añade: ~<Nos ajustamos
mal ala información que necesita
cada paciente. Nadie debería
aprender idiomas para saber qué
enfermedad tiene su hijo».

Una patología
multidisciplinar

¯ El sar¢oma no ceno¢e fronterasm,
éste es el lema de la3ernada del
Sarcema celebrada en el Hospital
UnNerdtarb Puerta de H~mre de
Maclridydefine muy bien el
carácter de esta enfermedad. Este
tumor no conoce frontera de’ntm
de¢~Bhe¢hedeque
pueda afectar tanto a tejidos
muscubres cemo a vmses ~mguí-
neo~ grasas etejido osndoso, da

muestra de la enorme varieclad de
sarcomas, de la dif~tdtad del
diagn6sticoyde la diferencia de
tratamiento adecuado para cada
caso. Estas particularklades
o131igan a que el sarcoma tampoco
conozca fronteras ~uera del
cuerpo, es dedr, que para mejorar
el bienestar clel packndm es
necesmio b creackin de es~ros
espedalizados y mulUdlsdpliosms

a los que poder derivar clirecta-
mentea personas con sintomas
que pu==un r.veUrestapataog~
B problema actual es que desde
que el médico ch~ cabecera derbu al
paciente a un especialistay éste
reaJbm pmeUa tras pruebapara
dar cen el diagmh¢ico, la enfenm~
dad se marudece, el pmnósüco
empeoray la paciencia del enfemm
seacjota.
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